
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福を呼ぶ声に力が入ります！ 鬼は外―ッ！福は内―ッ！ 節分パーティー

バレンタインおやつ

 あっという間に春、３月です。暖冬の影響で、すでに花粉が多く飛んでい

るそうです。花粉症の方は花粉対策が必要ですね。また、今年の桜の開花が

早くなるようです。ラポールでは開花に合わせてお花見ツアーを行います！

今からワクワクします！！そして、コロナとインフルエンザの流行数値が下

がり始めました。そこで、３月からイベント的なレクリエーションを増やし

皆様に楽しんで頂きたいと思います。もしかすると当日に思いがけないイベ

ント告知があるかもしれません！！皆様、ご期待ください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○3/10(日) きのこそば  ○3/11(月) オムライス 

○3/20(水) ソース焼きそば○3/21(木) ☆特別弁当☆ 

○3/22(金) ★特別弁当★ ○3/26(火) チキンカレー 

＊イベント日等、追加・振替のご希望がございましたら、お気軽にお申し出ください。 

＊散髪サービスは人数が揃い次第の実施となります。お早目にご予約ください。 

＊使用しなくなった布・タオル等ありましたら、施設で使用させていただきますので 

ぜひ職員にお声かけください。皆様のご協力、ありがとうございます。 

○3/ 3(日) ⇒ ラポールひなまつり  

○3/16(土) ⇒ 調理レクリエーション ＊17日まで 

○3/19(火) ⇒ もちつき大会 

その他、笑いヨガや投げ輪大会なども計画中です！ 

日常の様子

豆つかみ競争

ハートを撃ちぬいて


